,»,Mir geht es gerade
nicht so gut - und
niemand hort mir zu.“

Du bist nicht allein - sprich mit uns!
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Wir laden Sie ein mit uns zu sprechen!
Rettungs-Ring.de ist ein virtuelles Unterstitzungs- I LI A (2 2
und Hilfsangebot fur Menschen in seelischen Krisen.

Austausch zu Themen

In Online-Gesprachsgruppen bekommen Sie wie Alltagsbewaltigung,
die Moglichkeit, sich einfach und moderiert mit Tagesstruktur in der Krise etc.
Menschen in ahnlichen Situationen auszutauschen

oder gemeinsam ihre Freizeit zu gestalten.
Gesprache zu ausgewahlten

Themen, die von unseren Modera-

Kostenlos, unkompliziert und ganz einfach uber )
. tor*innen angeboten werden
Computer, Smartphone oder Tablet zu erreichen.

Wir freuen uns auf Sie! e Hier gibt es Spiele, Quiz, Ratsel
und viel Spaf3

So kommen Sie zu uns:
www.Rettungs-Ring.de SCAN ME
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